Materiat prasowy, 21.05.2025
Z serii Klinika do zadan specjalnych: Trzyetapowa operacja rewizyjna kregostupa L5-S1

U wiekszosci ludzi kregostup sktada sie z pieciu kregéw ledzwiowych i kosci krzyzowej, ktéra
réwniez zbudowana jest z pieciu kregdw zrosnietych ze sobq w jedng, nieruchoma strukture. Kregi
ledZzwiowe natomiast sq oddzielone krgzkami miedzykregowymi, co zapewnia im ruchomosé
i elastycznos¢. Odpowiednia harmonia i dobry balans miedzy elastycznym odcinkiem
ledZwiowym a stabilng kosciq krzyZzowq jest kluczowa dla prawidtowego funkcjonowania catego

kregostupa.

Zdarza sie jednak, ze ten naturalny podziat zostaje zaburzony — na przyktad, gdy kreg ledzwiowy
wykazuje cechy typowe dla kregu krzyzowego lub odwrotnie. Tego typu wrodzone rdznice
nazywamy zaburzeniami segmentacji, a jednym z ich najczestszych przyktaddow jest Zespdt

Bertolottiego.

Jest to patologia dolnego odcinka kregostupa, polegajaca na wytworzeniu sie nieprawidtowego,
przerosnietego wyrostka kregu L5. Istnieje wiele wariantéw tgczenia rozbudowanych wyrostkow

z kosciq krzyzowaq, co przedstawia klasyfikacja Castellviego (czytaj wiecej).

,Okoto 10-15% populacji ma rézne warianty rozwojowe w dolnym odcinku kregostupa, ktére
okresla sie jako zaburzenia segmentacji. Segment ruchomy kregostupa tworzg: kreg, krgzek
miedzykregowy oraz sgsiedni kreg. Jesli struktury te nie odpowiadajg typowemu anatomicznemu
podziatowi, mogq powodowaé rézne dolegliwosci — takie jak bdl, sztywnosé czy ograniczona
ruchomosé. Zaburzenia te czesto przyczyniajq sie do przeciqzen i sprzyjajg rozwojowi zmian

zwyrodnieniowych” — wyjasnia lek. Jurij Kseniuk, neurochirurg ze Szpitala Carolina.

U pacjenta, ktéry zgtosit sie do Centrum Leczenia Chordb Kregostupa w Szpitalu Caroling,
stwierdzono wtasnie taki wariant segmentacji. Jego piqty kreg ledzwiowy (L5) byt czesciowo

zrosniety z koscig krzyzowq, co sprawiato, ze krgzek miedzykregowy na poziomie L5-S1 byt
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nieruchomy. W zwigzku z tym cata ruchomos¢ przenosita sie na wyzszy segment — pomiedzy L4

a L5 - co z czasem prowadzito do przecigzenia i dolegliwosci bélowych.
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Schemat odcinka ledZzwiowego kregostupa, kosci krzyzowej oraz kosci ogonowe;j

Pacjent zostat pierwotnie zakwalifikowany do wykonania stabilizacji, poniewaz wieloletnia
przepuklina krgzka miedzykregowego (pot. dyskopatia) na poziomie pierwszego ruchomego
krgzka byta przyczyng uszkodzenia ruchomego segmentu dolnego odcinka kregostupa.
W zwigzku z tym, ze byt to krqzek potozony wyzej niz zazwyczaj, miat on wysoki kqt lordozy, gdyz
sztywna kos¢ krzyzowa, czynnosciowo wydtuzona, wymuszata kat, ktéry nie byt korzystny dla
kregostupa. Kregostup sam naturalnie prostowat sie bardziej w tym segmencie tworzqc duzy kgt

lordozy.

Przy wykonaniu pierwotnej stabilizacji u pacjenta wystagpity problemy z implantem i nie dato sie
go stabilnie ustawié. Po kilku miesigcach implant ,powedrowat” do tytu, co widaé na zdjeciu.
Przemieszczenie implantu spowodowato kolizje z korzeniem. Pacjent poczgtkowo czut sie dobrze,

jednak powrdcity dolegliwosci bélowe nie tylko kregostupa, ale takze koriczyn dolnych.
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W trakcie operacji rewizyjnej odtworzono odpowiedni kgt lordozy. Byto to trudne, aby dostac sie
do uszkodzonego implantu przez kanat kregowy i wyjac go przez wagski otwér. Dlatego operacja

byta podzielona na trzy etapy:

1. Stabilizacja jednopoziomowa w odcinku ledZzwiowym

2. Usuniecie implantu miedzytrzonowego i stabilizacja kregostupa ledzwiowego ALIF z
dostepu przedniego (nowy implant)
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3. Endoskopowe usuniecie przepukliny dysku z odbarczeniem stenozy kanatu kregowego

Na zdjeciu lek. Maciej Bujko

»Ostatecznie w takich przypadkach walczymy o kgt lordozy, tak aby segmenty kregostupa byty
dalej ruchome. Uzyskalismy kqt 40 stopni, co oznacza bardzo dobry wynik leczenia operacyjnego”

—wyjasnia lek. Jurij Kseniuk.

Pacjent po operacji czuje sie dobrze i uczeszczana rehabilitacje, celem przywrdcenia petni sit.

Informacje o ekspercie
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Lek. Jurij Kseniuk — doswiadczony specjalista neurochirurg, Ordynator Oddziatu Chirurgii Kregostupa w
Szpitalu Carolina. Zajmuje sie kompleksowq diagnostykg i zabiegowym leczeniem patologii kregostupa.
Specjalizuje sie w operacyjnym leczeniu patologii kregostupa i obowodowego uktadu nerwowego, leczeniu
zespotow bdlowych kregostupa i miednicy, leczeniu patologii stawdw krzyzowo-biodrowych. Dwukrotny
zwyciezca w miedzynarodowym konkursie Vexim Rebalancing Spine — najlepszy kliniczny przypadek
miesiqgca w leczeniu ztaman kregostupa matoinwazyjng metodq Spine Jack w marcu 2017 r. i w maju 2018
r. Cztonek Polskiego Towarzystwa Chirurgii Kregostupa oraz miedzynarodowej organizacji zrzeszajqcej
chirurgdéw kregostupa AO Spine. Wiecej informacgji: https://carolina.pl/zespol/lek-jurij-kseniuk/

Informacja o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistow ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq opieke medycznqg —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowg
i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, trening motoryczny. Klinika ma
bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placowka zostata takze wybrana przez
Europejskg Unie Pitkarskq (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO
2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence.
Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce.
Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na carolina.pl.
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