Zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu miejscowym

Zabiegi laryngologiczne w znieczuleniu miejscowym sqg czesto wykonywane w gabinecie
zabiegowym i stanowig powszechng metode leczenia wielu schorzen. Znieczulenie miejscowe
pozwala na przeprowadzenie procedur bez potrzeby petnej narkozy, co obarczone jest mniejszym
ryzykiem okotooperacyjnym a takze wiqze sie z krétszym pobytem pacjenta w szpitalu. Dzieki tego
typu procedurom pacjent pozostaje $wiadomy, ale nie odczuwa bdlu w trakcie przeprowadzanego
zabiegu.

Konchoplastyka matzowin nosowych dolnych - jedna z czesciej spotykanych procedur w
gabinecie zabiegowym

.Jednym z czesciej wykonywanych zabiegdw, ktéry przeprowadzamy jako laryngolodzy w
znieczuleniu miejscowym sq procedury w obrebie nosa, jak np. konchoplastyka matzowin
nosowych dolnych. Jest to matoinwazyjny zabieg, ktéry polega na zmniejszeniu matzowin
nosowych dolnych za pomocg réznych technik.

Przerost matzowin dolnych moze powodowacd niedroznos$¢ nosa czy uczucie jego przytkania,
przewlekty katar, a takze chrapanie” — ttumaczy lek. Katarzyna Gotota, otolaryngolog ze Szpitala
Optimum.

Plastyka matzowin nosowych moze by¢ przeprowadzana metodq chirurgii radiofalowej, chirurgii
laserowej oraz przez zastosowanie mikronoza obrotowego (tzw. Shavera).
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W Szpitalu Optimum czesto stosowang technikg jest - CELON. Jest to zabieg z zakresu
chirurgii radiofalowej, polegajgcy na wykorzystaniu fal radiowych o wysokiej czestotliwosci i
niskiej temperaturze koagulacji. Zastosowanie tej metody zapewnia zminimalizowanie blizn oraz
obrzeku, a dodatkowo bdlu po operacji. Po zabiegu korekcji matzowin nosowych zaleca sie
odpoczynek, unikanie wydmuchiwania nosa, ptukanie nosa wodg oraz intensywne nawilzanie.
Realne efekty polegajgce na poprawie droznosci nosa pacjent odczuwa juz po 2-3 tyg. od
przeprowadzonego zabiegu.

»Zabieg konchoplastyki wykonywany jest réwniez w znieczuleniu ogdlnym, gtdwnie wtedy, gdy
towarzyszy innym procedurom, np. septoplastyce (operacja przegrody nosa) lub adenotomii
(usuniecie migdatka gardtowego )” — dodaje doktor Gotota.

Koagulacja naczyn krwionosnych - zabieg na nawracajgce krwawienia z jam nosa

Kolejng grupg pacjentéw, u ktdrej czesto przeprowadzane sg procedury w znieczuleniu
miejscowym to chorzy z nawracajgcymi krwawieniami z nosa.

Jest wiele przyczyn krwawien z nosa, dzielimy je na miejscowe i ogdlnoustrojowe. Przyczyny
miejscowe krwawien z nosa zwigzane sq z bezposrednim uszkodzeniem btony $luzowej nosa, np.
w wyniku urazu bgdZz naduzywaniem kropli obkurczajgcych do nosa, na bazie ksylo- bgdz
oksymetalozliny nazywanymi popularnie kroplami na katar.

Dostepne sq rézne techniki koagulacji naczyn krwionosnych takie jak: odwarstwienie sluzéwki,
elektrokoagulacja, koagulacja chemiczna, czy tez laserowa.

Usuwanie zmian w obrebie nosa oraz jamy ustne;j

»Jesli dostrzezemy jakies nieprawidtowosci w obrebie Sluzéwek jom nosa bqdz jamy ustnej, w
ramach procedur w gabinecie zabiegowym, mozna je szybko usunqc¢ a pobrany materiat przestac
do badania histopatologicznego” — dodaje Katarzyna Gotota.
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Leczenie chrapania w gabinecie zabiegowym

Jest to coraz popularniejsze rozwiqzanie, ktére umozliwia poprawe jakosci snu, a przede wszystkim
zdrowia u pacjentéw. Najczestszy chirurgiczny sposdb leczenia obturacyjnej postaci zespotu
bezdechdw sennych to (UPPP) uwulopalatofaryngoplastyka.

Celem zabiegu jest poszerzenie ciesni gardzieli i likwidacja opordw, jakie pojawiajg sie w gérnych
drogach oddechowych podczas chrapania. Usuniety zostaje nadmiar tkanek miekkich gardta, ktére
podczas oddychania w czasie snu nadmiernie wibrujg powodujqc powstawanie chrapania.

Podczas zabiegu UPPP nastepuje usuniecie czesci podniebienia miekkiego, redukcja jezyczka a
takze mozna  zmodyfikowa¢  potozenia  tukdw  podniebienno-jezykowych (przednich)
i podniebienno-gardtowych (tylnych).

Chrapanie i towarzyszgce mu czesto bezdechy senne (OBS) mogq by¢ skutkiem m.in. wrodzonych
wad anatomicznych gardta i twarzoczaszki, a takze nadwagi i otytosci.

Plastyka wedzidetka jezyka

To procedura polegajgca na przecieciu btony znajdujgcej sie pod jezykiem, z ktdérej zbudowane jest
wedzidetko. Zabieg ten pozwala na uzyskanie prawidtowej ruchomosci jezyka, a dzieki temu na
zapobieganiu rozwojowi i utrwaleniu wad wymowy.

Zalety zabiegdw w znieczuleniu miejscowym

e Krétszy czas rekonwalescencji

e Krétszy czas pobyt w szpitalu i mozliwosé szybkiego powrotu do codziennych aktywnosci
e Mniejszy stres pacjenta

e Brak powiktan zwiqzanych z procedurq przeprowadzenia znieczulenia ogdinego

e Mniejsze koszty zabiegu
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Informacje o ekspercie

lek. Katarzyna Gotota — jest otolaryngologiem specjalizujgcym sie gtéwnie w diagnostyce i leczeniu
m.in. zapalenia zatok, krtani, gardta, gruczotéw slinowych oraz ucha zewnetrznego i srodkowego,
a takze w diagnostyka patologii slinianek. Ukoniczyta studia na Wydziale Lekarskim
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego w Warszawie. Uczestniczyta w wielu kursach i
szkoleniach, otrzymata certyfikat m.in ze szkolenia dla instruktoréw zabiegdéw endoskopowych.

Informacje o Szpitalu Optimum

Szpital Optimum to nowoczesna placéwka medyczna swiadczgca ustugi z zakresu laryngologii.
Kompleksowo rozwiqzuje problemy zwigzane z gérnymi drogami oddechowymi i narzgdami gtowy
oraz szyi. Zespdt szpitala tworzq lekarze takich specjalnosci, jak: otolaryngologia, audiologia i
foniatria, alergologia. Poza wiedzq i doswiadczeniem zespotu Szpital Optimum zapewnia dostep
do najnowszych zdobyczy techniki medycznej oraz innowacyjnych metod diagnostyczno-
terapeutycznych.

Szpital Optimum jest czesciq Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w
Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Optimum mozna znalez¢ na carolina.pl.
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https://carolina.pl/zespol/lek-katarzyna-golota/
https://carolina.pl/

