Kapoplastyka ceramiczna biodra — nowa generacja implantéw dla oséb aktywnych

Kapoplastyka ceramiczna to rodzaj operacji stawu biodrowego, w ktdrej stosuje sie implant
z gtowicq ceramiczng w celu odtworzenia powierzchni stawu, zamiast jego catkowitej wymiany
(jak w klasycznej endoprotezoplastyce). Jest to forma tzw. powierzchniowej wymiany stawu
biodrowego (ang. hip resurfacing) — to zabieg oszczedzajgcy kos¢.

Implant ceramiczny — nowa generacja kapoplastyki

Implant ceramiczny do kapoplastyki zostat opracowany jako odpowiedz na ograniczenia implantéow
typu metal-metal (np. implant BHR® czy Adept®), ktére chod skuteczne, nie mogty byé stosowane
u wszystkich pacjentéw. Sama operacja i rekonwalescencja przebiega w taki sam sposdéb, jak
w dotychczas stosowanej kapoplastyce.

Woczesniejsze ograniczenia dotyczyty gtéwnie kobiet (mniejsze kosci, wieksze ryzyko osteoporozy),
mezczyzn drobnej budowy oraz pacjentdw uczulonych na metale (np. nikiel).

Implanty ceramiczne biodra eliminujg te ograniczenia dzieki zastosowaniu ceramiki — materiatu
nieuczulajgcego, odpornego na $cieranie i dobrze tolerowanego przez organizm.

Co to jest kapoplastyka biodra i czym rézni sie od klasycznej endoprotezy?

Kapoplastyka catkowita biodra to metoda leczenia zwyrodnienia stawu biodrowego, ktéra rézni sie
od klasycznej endoprotezoplastyki trzpieniowej tym, ze nie usuwa sie gtowy ani szyjki kosci udowe;j.
Zamiast tego na gtowe kosci naktada sie specjalng naktadke, co pozwala zachowad naturalng
geometrie stawu.

Metoda ta nosi nazwe kapoplastyki catkowitej lub protezy naktadkowej. R6znice w obu podejsciach
najlepiej oddaje ich angielskie okreslenie — resurfacing (wymiana powierzchni), a nie replacing
(wymiana catkowita).

Dzieki kapoplastyce staw po operacji zachowuje swojq pierwotng stabilnos¢ - ryzyko zwichniecia
(czestego powiktania przy klasycznych protezach biodra) jest niemal wyeliminowane. Co wiecej,
$ciegna i miesnie sq zszywane, co przektada sie na naturalne funkcjonowanie stawu po zabiegu.

»Zwichniecie jest najczestszym powiktaniem po protezoplastyce klasycznej trzpieniowej, istnieje
ryzyko obluzowania trzpienia przy zadziataniu zbyt duzej sity oraz ewentualne ztamania kosci udowe;j.
To powoduje, ze pacjenci, ktérzy majg klasyczng proteze trzpieniowq, muszq ograniczy¢ swojq
aktywnos¢ ze wzgledu na ryzyko powiktan. Jezeli pacjent ma trzpieniowq endoproteze biodra, nie
moze powrdci¢ do wyczynowego, a nawet rekreacyjnego sportu, za wyjgtkiem takich aktywnosci jak
rower, ptywanie, gimnastyka. Wszystkie dyscypliny, gdzie zwiekszone jest ryzyko urazu sq
niedopuszczalne tj. skoki, biegi, judo, karate, pika nozna” — wyjasnia dr n. med. Jacek Laskowski,
specjalista ortopedii i traumatologii narzadu ruchu w Szpitalu Carolina.

Ortopeda cytuje rowniez profesora Karla Zweymiillera, konstruktora endoprotez z Wiednia, ktérego
kiedy pytano, czy mozna jezdzi¢ na nartach z jego endoprotezq, odpowiadat: jezdzi¢ mozna, tylko
wywracacd sie nie mozna.

.Kapoplastyka jest odpowiedzig na potrzeby aktywnych sportowo oséb. Wyniki pokazujq, ze
w przypadku kapoplastyki z zastosowaniem dotychczasowych implantéw ryzyko powiktan jest
mniejsze niz po klasycznych protezach trzpieniowych, a dodatkowq zaletq jest fakt, ze mozna z nimi
uprawiac sport” — dodaje ortopeda.
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Historia kapoplastyki na swiecie i w Polsce

Kapoplastyka metodg BHR® zostata wprowadzona na rynek w 1998 roku przez dr. Dereka McMinna.
W Polsce pierwszy zabieg wykonano w 2003 roku — przeprowadzit go dr n. med. Jacek Laskowski
przy wspotpracy z prof. Michaelem Faensenem z Berlina. Do dzi$ kapoplastyka jest rozwijana i
udoskonalana — zaréwno pod wzgledem techniki, jak i jakosci implantow.

~Poczgtkowo byt jeden implant do kapoplastyki, pdzniej na rynku byty dwa pod réznymi nazwami
(BHR® /ADEPT®) — do dzisiaj te implanty sq z powodzeniem stosowane” — dodaje ortopeda.

W zwigzku z tym, ze implanty BHR®/ADEPT® majq rodzaj powierzchni trqcych metal-metal, caty
czas prowadzono szereg badan. Zwrdécono uwage na problem uczulen, szczegdlnie na nikiel, ktéry
najczesciej byt przyczyng reakgji alergicznej i dotyczyt czesciej kobiet niz mezczyzn. Dodatkowo
okazato sie, ze u kobiet sq gorsze wyniki zastosowania kapoplastyki, poniewaz majq one drobniejszq
budowe ciata, przez co majqg mniejsze i delikatniejsze kosci, jak réwniez z wiekiem czesciej pojawia
sie u nich osteoporoza. Finalnie kapoplastyka zostata ograniczona tylko dla bardziej postawnych
mezczyzn. Wycofano mniejsze rozmiary implantéw. To spowodowato, ze byty duze grupy pacjentdow,
ktérzy chcieli mieé kapoplastyke, ale z obiektywnych przyczyn nie mogli sie jej poddaé’- opowiada
ortopeda.

Dlaczego implant ceramiczny jest dopiero teraz w Polsce?

W 2019 roku brytyjska firma, ktéra produkuje implant metal-metal ADEPT®, jako pierwsza
wprowadzita na rynek implant ceramiczny ReCerf®. Ze wzgledu na koniecznosé¢ ponownej
certyfikacji implantéw na rynek Unii Europejskiej, implanty ceramiczne ReCerf® zostaty dopuszczone
do uzycia w Polsce dopiero w sierpniu 2025 roku.

.Proces certyfikacji implantéw ceramicznych ReCerf® trwat pie¢ lat i niestety wykluczeni
z kapoplastyki pacjenci musieli czekaé. Pewng korzysciq jest fakt, ze mamy implant, ktéry jest
z kilkuletnim okresem obserwacji” — wyjasnia doktor Laskowski.

Zalety implantéw ceramicznych w kapoplastyce

Brak reakcji alergicznych — ceramika nie uczula, nie zawiera metali.

Bardzo niska scieralnosé — ceramika zuzywa sie znacznie wolniej niz metal czy polietylen.

Krétszy bolec — mniejsze ryzyko ostabienia kosci udowej, szczegdlnie u pacjentéw drobnej budowy.
Naturalna biomechanika stawu — zachowanie struktury anatomicznej przektada sie na wiekszq
stabilnosc.

Mozliwos¢ powrotu do sportu — nawet u pacjentdw aktywnie lub zawodowo uprawiajgcych sport.

Przeciwwskazania do kapoplastyki ceramicznej sq podobne jak przy kapoplastyce metalowej:
- deformacja gtowy kosdi,
- martwica gtowy kosci,

- nieodpowiednia jakos¢ kosci, czyli jezeli ta kosé jest za miekka tak jak mam miejsce przy osteoporozie,
osteopenii,

- deformacja panewki,

- wszystkie elementy, ktére powodujq, ze technicznie nie da sie tego implantu wszczepidé.
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Dlaczego kapoplastyke ceramiczng stosuje sie raczej u mtodych pacjentéw?

Niewagtpliwie dlatego, ze mtodsze osoby sq bardziej aktywne i chcq nadal uprawiac sport po operagiji.
Drugim argumentem jest fakt, ze po kapoplastyce jest tatwiejsza rewizja niz po protezie trzpieniowej.
Z badan i obserwacji wynika, ze trwatos¢ implantéw to dwadziescia kilka lat. W przypadku mtodych
pacjentdw, korzystniej jest wiec najpierw stosowaé kapoplastyke, poniewaz wiadomo, ze
w przysztosci prawdopodobnie bedzie czekata ich wymiana tego implantu.

W przypadku pacjenta po kapoplastyce i koniecznosci rewizji, zawsze mozemy pierwszorazowo
zatozy¢ implant trzpieniowo. Natomiast jezeli byta zastosowana od razu proteza trzpieniowa, czyli
gtowa i szyjka jest obcieta i jest wtozony trzpien, wdwczas trzeba wycinad ten trzpien, a potem na
jego miejsce wtozy¢ wiekszy. To jest zdecydowanie bardziej inwazyjna operacja” — wyjasnia dr n. med.
Jacek Laskowski.

Kapoplastyka typu metal-metal a kapoplastyka ceramiczna

Implant ceramiczny jest nastepng generacjq kapoplastyki. Ktéry z implantéw jest lepszy? Nie mamy
takiej odpowiedzi.

»Z jednej strony mamy implant stosowany od 1997 roku, czyli przez 28 lat, o tej endoprotezie wiemy
juz wszystko. Ma bardzo dobrqg przezywalnosé. Ryzyko powiktan zwigzanych z metalem — czyli tzw.
metaloz jest niewielkie i wynosi ponizej 2% — jest to jest grupa powiktan zwigzanych z tym, ze metal
sie wyciera i powstajg drobiny metalu. Ceramika tez sie Sciera, nie wiemy co bedzie za dwadziescia
lat, natomiast piecioletnie obserwacje kapoplastyki ceramicznej sq bardzo obiecujgce” — wyjasnia dr
Laskowski.

Dane pokazujq, ze rewizji wymaga jedynie okoto 5% pacjentéw po kapoplastyce, co potwierdza jej
stabilnos¢ i dtugoterminowq skutecznosé.

Implant ceramiczny rozszerza grupe pacjentow, ktérzy mogq mie¢ wykonang kapoplastyke i sg to
osoby dotychczas wykluczone ze wzgledu na drobnq budowe ciata lub uczulenie na metal. Ale jest
taka grupa pacjentdw, ktérzy mogq mied jeden albo drugi implant i w takim przypadku, odpowiedzi
ktéry implant bedzie dla nich lepszy nie ma.

Jak wyglada rekonwalescencja po kapoplastyce ceramicznej?
Jestidentyczna jak po kapoplastyce metal-metal.

.Zaleca sie ograniczenie ruchu i chodzenie z pomocq dwdch kul przez okres okoto 4 tygodni
z cze$ciowym obcigzaniem, tak aby wygoity sie tkanki i pacjent przeszedt przez pierwszy etap
rehabilitacji, a miesnie zaczety prawidtowo funkcjonowadé. Po czterech tygodniach chorzy zaczynajq
chodzi¢ bez kul. Zaleca sie, zeby trzy miesiqce wstrzymad sie od takich aktywnosci, ktére powodujg
bardzo duze obcigzenia i uderzenia, po to aby kosc¢ sie odbudowata tj. skoki, skoki na spadochronie,
kitesurfing. Stwierdzono, ze najwiecej powiktan jest w pierwszych 3-6 miesigcach” — dodaje ortopeda.
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Czy to jest rozwigzanie rowniez dla starszych pacjentéw?

Tak, ale z pewnymi zastrzezeniami. Implant moze by¢ stosowany réwniez u oséb powyzej 80. roku
zycia, o ile nie wystepuje u nich osteoporoza lub inne przeciwwskazania kostne. U mezczyzn ryzyko
jest mniejsze —ich kosci z wiekiem zwykle twardniejq.

»Najstarsi pacjenci w rejestrze australijskim majg powyzej osiemdziesieciu lat. Podobnie w danych,
ktére podaje konstruktor BHR®, czyli doktor Derek McMinn, tez jego najstarsi pacjenci majqg powyzej
80 lat”- wyjasnia ortopeda.

Czy kapoplastyka zastepuje klasyczng endoproteze?

.Nie — stanowi jej uzupetnienie. Kapoplastyka to doskonate rozwiqzanie dla aktywnych pacjentéw,
ale klasyczna endoproteza trzpieniowa nadal pozostaje metodg z wyboru u 0séb starszych, mniej
aktywnych i z bardziej zaawansowanymi zmianami zwyrodnieniowymi” — wyjasnia doktor Laskowski.

Kapoplastyka ceramiczna to:

bezpieczna alternatywa dla metalowych implantdw,
opcja dla oséb wczesniej wykluczonych z leczenia,
szansa na peten powroét do aktywnego zycia bez bdlu.

To kolejny krok w rozwoju nowoczesnej ortopedii, ktéry daje realng nadzieje pacjentom chcgcym nie
tylko pozby¢ sie bdlu, ale tez wrdci¢ do sportu, ruchu i codziennej aktywnosci — bez ograniczen.

,Obecnie pacjenci po zabiegu kapoplastyki przewaznie sq bardzo zadowoleni, poniewaz mogq
powrdci¢ do swojej aktywnosci. Wérdd nich nie ma sportowcédw wyczynowych — jednak choroba
zwyrodnieniowa dotyczy przewaznie oséb w wieku 40+, 50+ i w tym wieku juz czynnych zawodowo
sportowcéw nie ma. Jest za to bardzo wielu trenerdw, instruktoréw sztuk walki, osdb, ktére
hobbystycznie uprawiajg rézne sporty tj.: triatlon, skoki na spadochronie i z powodzeniem mogg to
robi¢. 95% pacjentdw nie wymaga rewizji po kapoplastyce” — podsumowuje dr n. med. Jacek
Laskowski.

Informacje o ekspercie

dr n. med. Jacek Laskowski - specjalista ortopedii i traumatologii narzqdu ruchu. Specjalizuje sie w
leczeniu zachowawczym i operacyjnym urazéw i schorzen stawu biodrowego, tokciowego oraz
skokowego, ze szczegdlnym uwzglednieniem endoprotezoplastyki catkowitej stawu biodrowego
pierwotnej i rewizyjnej. Jako pierwszy w Polsce wykonat operacje kapoplastyki catkowitej stawu
biodrowego sposobem BHR (Birmingham Hip Resurfacing) i do tej pory wykonat ponad 700 takich
operacji. Przeprowadza réwniez operacje korekcyjne paluchéw (halluksy) oraz operacje urazdw i
deformacji stawu tokciowego.

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i
prewencji urazéw uktadu miesniowo-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq opieke medyczng —
catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowq i
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funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, badania biomechaniczne, trening
motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner
medyczny Polskiego Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze
wybrana przez Europejskg Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad
uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jq tytutem FIFA
Medical Centre of Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych
ustug medycznych w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na carolina.pl.
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