Celowana Terapia Mikrofalowa Raka Prostaty (TMA) — nowa era w urologii

Celowana Terapia Mikrofalowa Raka Prostaty (TMA) to przelomowa metoda, ktdra taczy precyzje diagnostyki
fuzyjnej z mikroinwazyjnym leczeniem. Daje pacjentom mozliwos$¢ celowanego usuniecia ogniska raka prostaty
bez koniecznos$ci radykalnej operacji, minimalizuje powiktania pooperacyjne i daje szanse na zachowanie petni
funkcji zyciowych.

W Szpitalu Carolina w Warszawie przeprowadzono pierwsze w Polsce zabiegi urologiczne z wykorzystaniem
celowanej terapii mikrofalowej raka prostaty (TMA). Procedure wykonat doswiadczony zespét: dr Stefan
W. Czarniecki, dr Marek Zawadzki oraz dr n. med. Marek Filipek.

Nowoczesne leczenie raka prostaty

Woczesna diagnostyka raka prostaty dzieki rezonansowi magnetycznemu i biopsji fuzyjnej pozwala dzis wykrywac
wiekszos¢ nowotwordw na etapie niskiego lub posredniego ryzyka.

,Nie kazdy taki nowotwdr wymaga radykalnego leczenia, operacji, czy nawet bardzo zaawansowanej robotycznej
chirurgii lub radykalnej radioterapii. Coraz czesciej wystarczajagcg metodg jest aktywny nadzoér raka prostaty,
polegajacy na regularnym oznaczaniu PSA, wykonywaniu rezonanséw magnetycznych z kontrastem oraz biopsji
fuzyjnych. Dzieki temu monitorujemy rozwdj choroby i reagujemy tylko wtedy, gdy jest to konieczne” — wyjasnia
urolog dr Stefan W. Czarniecki, FEBU, Ordynator Oddziatu Urologii w Szpitalu Carolina.

Na czym polega TMA?

TMA (Targeted Microwave Ablation) to mikrofalowa terapia celowana, w ktérej wykorzystywane sg te same modele
wirtualne prostaty, jakie stosujemy w biopsji fuzyjnej. W praktyce oznacza to, ze lekarz trafia doktadnie w ten sam
punkt, z ktérego wczesniej pobierat wycinek do postawienia diagnozy — tyle ze zamiast pobiera¢ prébke,
wprowadza igte emitujgcg mikrofale. W ten sposdb przy wykorzystaniu TMA, niszczone sg komérki nowotworowe.

"Dzieki precyzyjnemu dziataniu TMA i innym celowanym terapiom ogniskowym, takim jak HIFU, mozemy niszczy¢
wytacznie komarki nowotworowe, minimalizujgc ryzyko powiktan. Takie podejscie daje pacjentom dostep do
bardziej indywidualnych, mniej obcigzajgcych opcji leczenia, pozwalajgc zachowaé petng funkcje prostaty oraz
jakosé zycia"— wyjasnia dr Marek Zawadzki.

TMA vs. HIFU

e HIFU dziata pod kontrolg USG i obejmuje wiekszg strefe prostaty.
e TMA wykorzystuje rezonans i nawigacje przestrzenng, trafiajac punktowo w konkretne ognisko raka.
To metoda jeszcze bardziej precyzyjna i mniej obcigzajaca dla pacjenta.

Bezpieczenstwo i zalety TMA

Po TMA az 90,5% pacjentdw ma ujemne biopsje w miejscu leczenia. Metoda jest mikroinwazyjna i pozwala unikna¢
cewnika, silnych lekéw przeciwbdlowych oraz antybiotykoterapii. Ryzyko zaburzen erekcji i nietrzymania moczu jest
wyjatkowo niskie. Zabieg trwa mniej niz 60 minut, a rekonwalescencja jest szybka (czesto wystarczy weekend).
W razie potrzeby istnieje mozliwosé powtdrzenia zabiegu lub kontynuacji leczenia inng metoda w przysztosci. TMA
moze opoznic koniecznos¢ radykalnego leczenia nawet o wiele lat, zachowujgc wysoka jakosc¢ zycia.

,Metoda zostata przebadana w osrodkach we Wtoszech, Belgii, Francji i Hongkongu, gdzie potwierdzono jej wysokg
miejscowa skutecznos¢ onkologiczng, bezpieczenstwo i doskonata tolerancje przez pacjentéw. Podobnie jak metoda
HIFU nie znajduje sie jeszcze w wytycznych Europejskiego Towarzystwa Urologicznego jako standard leczenia.
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W wybranych przypadkach jest jednak z sukcesem stosowana i co najwazniejsze nie wyklucza drogi do
ewentualnego dalszego klasycznego leczenia” — dodaje dr n. med. Marek Filipek.

Wiecej informacji o TMA:

https://carolina.pl/aktualnosci/celowana-terapia-mikrofalowa-raka-prostaty-tma/

Informacje o ekspertach

Dr Marek Zawadzki — specjalista urolog, FEBU, cztonek Europejskiej Rady Urologii. Specjalizuje sie
w matoinwazyjnych zabiegach tj.: HoLEP, RIRS, a takze w zabiegach bipolarnej waporyzacji i enukleacji prostaty.
Prowadzi dziatania dydaktyczne, przekazujgc swojg wiedze lekarzom i studentom medycyny podczas szkolen
z zakresu gietkiej uretroskopii i zabiegéw RIRS. Wiecej informacji: https://carolina.pl/zespol/lek-marek-zawadzki/

Dr n. med. Marek Filipek — specjalista urolog, jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa Urologicznego oraz
Europejskiego Towarzystwa Urologicznego. Jako pierwszy polski urolog uzyskat certyfikacje jako operator
Ablatherm® HIFU, a takze jako jedyny lekarz w Europie Srodkowo-Wschodniej prowadzi szkolenia dla lekarzy
i zespotow medycznych. Specjalizuje sie w urologii i chirurgii ogdlnej, z naciskiem na diagnostyke oraz leczenie
chordb prostaty. Wiecej informacji: https://carolina.pl/zespol/dr-n-med-marek-filipek/

Dr Stefan W. Czarniecki — specjalista urolog, FEBU, Ordynator Oddziatu Urologii w Szpitalu Carolina, od ponad
dekady wykonuje operacje robotyczne oraz spersonalizowane terapie celowane w leczeniu zaawansowanym
ukierunkowanym na ogniska raka prostaty, korzystajgc z metody HIFU (high intensity focused ultrasound) oraz lasera.
Od poczatku swojej kariery wspiera rozwdj polskiej urologii, w tym metod diagnostycznych, na Swiatowym poziomie.
Uczestniczy w wielu kampaniach spotecznych nt. profilaktyki raka prostaty. Wiecej informacji:
https://carolina.pl/zespol/lek-stefan-w-czarniecki/

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu i prewencji urazéw
uktadu miesniowo—szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistdw ortopedii, neurochirurgii, chirurgii dzieciecej,
urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowgq opieke medyczng — catodobowe ambulatorium urazowe, konsultacje
specjalistyczne, diagnostyke obrazowg i funkcjonalng, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, trening
motoryczny. Klinika ma bardzo duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego
Komitetu Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placdwka zostata takze wybrana przez Europejskg Unie
Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a Miedzynarodowa
Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence. Szpital Carolina jest czescig Grupy LUX
MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce. Wiecej informacji o Szpitalu Carolina mozna znalez¢ na
carolina.pl.
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