Celowana Terapia Mikrofalowa Raka Prostaty (TMA) - nowatorska metoda leczenia

Nowoczesna diagnostyka raka prostaty sprawia, ze coraz czesciej wykrywamy nowotwory na
bardzo wczesnym etapie — nawet o dekade wczesniej w ich naturalnej historii, niz jeszcze dziesieé
lat temu. Jak ttumaczqg dr Stefan W. Czarniecki oraz dr n. med. Marek Filipek, dzieki rezonansowi
magnetycznemu i biops;ji fuzyjnej, statystycznie najczesciej jestesmy dzis w stanie rozpoznad raka
prostaty o niskim lub posrednim ryzyku.

.Nie kazdy taki nowotwdr wymaga radykalnego leczenia, operacji, czy nawet bardzo
zaawansowane] robotycznej chirurgii lub radykalnej radioterapii. Coraz czesciej wystarczajgcg
metodq jest aktywny nadzér raka prostaty, polegajgcy na regularnym oznaczaniu PSA,
wykonywaniu rezonansdw magnetycznych z kontrastem oraz biopsji fuzyjnych. Dzieki temu
monitorujemy rozwdj choroby i reagujemy tylko wtedy, gdy jest to konieczne” — wyjasnia urolog dr
Stefan W. Czarniecki, FEBU, Ordynator Oddziatu Urologii w Szpitalu Carolina.

Uzupetnieniem aktywnego nadzoru i uzupetnieniem postepdw we wczesnej diagnostyce raka
prostaty, jest leczenie celowane, czyli oddziatywanie tylko na te czesé prostaty, ktdra jest zajeta przez
nowotwér. To czesto stosowana metoda leczenia raka stercza wykorzystywana w leczeniu
celowanym.

»Z metod terapii celowanych do leczenia obszaréw zajetych chorobg wykorzystywalismy dotychczas
technologie HIFU, ktéra pozwalata oddziatywaé na strefe prostaty, ktéra byta objeta chorobq, co
dotychczas uznawalismy za duzy postep, poniewaz zmniejszalismy ryzyko powiktan wzgledem
klasycznych operacji radykalnych. Nowym etapem w tej ewolucji leczenia stata sie Celowana Terapia
Mikrofalowa Raka Prostaty (TMA), innowacyjna metoda pozwalajgca precyzyjnie leczyé raka
prostaty punktowo, czyli w miejscu, w ktérym rzeczywiscie znajduje sie nieduze ognisko nowotworu”
— dodaje dr n. med. Marek Filipek, specjalista urologii i Senior Consultant w Szpitalu Carolina

Na czym polega TMA?

TMA (Targeted Microwave Ablation) to mikrofalowa terapia celowana, w ktérej wykorzystywane sq
te same modele wirtualne prostaty, jakie stosujemy w biopsji fuzyjnej. W praktyce oznacza to, ze
lekarz trafia doktadnie w ten sam punkt, z ktérego wczesniej pobierat wycinek do postawienia
diagnozy — tyle ze zamiast pobiera¢ prébke, wprowadza igte emitujgcg mikrofale. W taki, wysoce
precyzyjny sposob przy wykorzystaniu TMA, niszczone sq komdrki nowotworowe.

Leczony obszar, ktéry najlepiej odpowiada tej metodzie, ma zwykle do 15 mm srednicy. Sama terapia
trwa zaledwie kilka minut, a cata procedura zamyka sie w czasie do jednej godziny.

Mozna leczyé pojedyncze ognisko lub kilka matych zmian w obrebie prostaty. Zabieg moze by¢
alternatywa dla aktywnego nadzoru lub jego uzupetnieniem — zmniejszajgc ilosé potrzebnych kontroli
i biopsiji.
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Skutecznosc i bezpieczenstwo

Po zabiegu TMA az 90,5% pacjentéw ma ujemne biopsje w leczonym miejscu. Konieczne jest jednak
dalsze monitorowanie prostaty, poniewaz nowotwdér moze pojawic sie w innej czesci gruczotu.

Aktualnie TMA jest najbardziej nowoczesnym sposobem leczenia raka prostaty we wczesnym
stadium i odpowiada na rosnqce watpliwosci co do potrzeby radykalnego leczenia u wszystkich
pacjentéw.

TMA a HIFU - czym sie rézniq?

Dotychczas w leczeniu celowanym najpowszechniej wykorzystywano technologie HIFU (High
Intensity Focused Ultrasound) — terapie ultradzwiekowq, ktéra niszczy tkanke poprzez miejscowe
podgrzewanie i denaturacje biatek, oraz ich destrukcje poprzez efekt kawitacji.

Réznica polega na precyzji i kontroli:

e HIFU leczy pod kontrolg USG strefe prostaty objetq chorobq,

e TMA opiera sie na danych z rezonansu magnetycznego, ktéry byt wykonany wczesniej i pod kontrolg
nawigacji przestrzennej jest w stanie trafi¢ w scisle okreslony nieduzy punkt tzn. ognisko raka w
prostacie. Dzieki temu oddziatywanie jest tylko na to konkretne miejsce, ktére stanowi¢ moze zaledwie
kilka procent catej prostaty, ale w ktérym znajduje sie rak istotny klinicznie.

Zalety zabiegu TMA

e czas trwania ponizej 1 godziny,

e mikroinwazyjny, tylko jedno lub kilka wktuc igtq,

e brak koniecznosci zaktadania cewnika,

e bezpieczne dojscie przezkroczowe (przez skére krocza),

e pobyt w szpitalu do 24 godzin,

e zabieg niebolesny wykonywany w krétkim znieczuleniu

e brak potrzeby stosowania silnych lekéw przeciwbdlowych,

e brak koniecznosci antybiotykoterapii,

e szybka rekonwalescencja — czesto wystarczy weekend,

e wyjgtkowo niskie ryzyko powiktan takich jak nietrzymanie moczu czy zaburzenia erekgji,
e mozliwos¢ powtdrzenia procedury, jesli zajdzie taka potrzeba,
e mozliwosc kontynuacji leczenia innqg metodg w przysztosci.

.Dzieki swojej wyjqtkowej precyzji i punktowemu dziataniu metoda TMA pozwala niszczy¢ punktowo
wytgcznie tkanke nowotworowqg, bez naruszania zdrowych obszaréw prostaty. Doktadne
prowadzenie igty w czasie rzeczywistym, bazujqce na fuzji z obrazem rezonansu prostaty sprawia,
ze struktury odpowiedzialne za erekcje i trzymanie moczu pozostajg nienaruszone - o ile nie znajdujg
sie bezposrednio w sgsiedztwie miejsca leczenia. Z tego tez powodu, i w trosce o komfort przysztego
funkcjonowania pacjenta, zabieg w poblizu tych wrazliwych struktur wykonywany jest z najwyzszg
ostroznosciqg” — wyjasnia dr Stefan W. Czarniecki.
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Nowy paradygmat w leczeniu raka prostaty

Jak podkresla dr Czarniecki, wielu pacjentéw z matymi, punktowymi ogniskami raka prostaty wciqgz
jest niepotrzebnie poddawanych radykalnym operacjom lub radioterapii. Tymczasem TMA daje
mozliwosé odroczenia radykalnego leczenia nawet o kilkanascie lat, a takze zachowania
dotychczasowej jakosci zycia przy aktywnej kontroli choroby.

To prawdziwa zmiana paradygmatu w leczeniu raka prostaty, poniewaz leczymy tylko fragment
zmieniony chorobowo, pozostawiajgc reszte prostaty nieleczong, co istotnie odrdznienia te
metode od radykalnego leczenia.

Dla kogo jest TMA?

Terapia przeznaczona jest dla pacjentéw:

e w kazdym wieku,

e  ktdrzy chcq utrzymad wysokq jakosé zycia,

e ktdrzy nie kwalifikujg sie do operacji lub nie chcq podjacd leczenia radykalnego.

Technologia i doswiadczenie

TMA wykorzystuje energie mikrofal, ktére podgrzewajq tkanke do temperatury prowadzqcej do
nieodwracalnej denaturacji biatek i martwicy komodrek nowotworowych.

.Metoda zostata przebadana w osrodkach we Whioszech, Belgii, Francji i Hongkongu, gdzie
potwierdzono jej wysokqg miejscowq skutecznos$¢ onkologiczng, bezpieczeristwo i doskonatg
tolerancje przez pacjentéw. Podobnie jak metoda HIFU nie znajduje sie jeszcze w wytycznych
Europejskiego Towarzystwa Urologicznego jako standard leczenia. W wybranych przypadkach jest
jednak z sukcesem stosowana i co najwazniejsze nie wyklucza drogi do ewentualnego dalszego
klasycznego leczenia” — dodaje dr n. med. Marek Filipek.

W Polsce zabiegi TMA bedg wykonywane w Szpitalu Carolina w ramach Centrum Terapii Celowanej
Raka Prostaty przez zespédt:

- dr n. med. Marek Filipek,
- dr Stefan W. Czarniecki,
- lek. Marek Zawadzki.

To dodwiadczony zespét terapii celowanych w Europie Srodkowej — lekarze z ponad 15-letnim
doswiadczeniem w metodach HIFU, HOLEP i innych technikach celowanego leczenia prostaty.

Celowana Terapia Mikrofalowa Raka Prostaty (TMA) to przetomowa metoda, ktéra tgczy precyzje
diagnostyki fuzyjnej z mikroinwazyjnym leczeniem. Dadje pacjentom mozliwos¢ celowanego
usuniecia ogniska raka prostaty bez koniecznosci radykalnej operacji, minimalizuje powiktania
pooperacyjne i daje szanse na zachowanie petni funkcji zyciowych.
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Informacje o ekspertach

Dr n. med. Marek Filipek — specjalista urolog, jest aktywnym cztonkiem Polskiego Towarzystwa
Urologicznego oraz Europejskiego Towarzystwa Urologicznego. Jako pierwszy polski urolog uzyskat
certyfikacje jako operator Ablatherm® HIFU, a takze jako jedyny lekarz w Europie Srodkowo-
Wschodniej prowadzi szkolenia dla lekarzy i zespotéw medycznych. Specjalizuje sie w urologii i
chirurgii ogdlnej, z naciskiem na diagnostyke oraz leczenie chordb prostaty. Wiecej informacgiji:
https://carolina.pl/zespol/dr-n-med-marek-filipek/

Dr Stefan W. Czarniecki — specjalista urolog, FEBU, Ordynator Oddziatu Urologii w Szpitalu Caroling,
od ponad dekady wykonuje operacje robotyczne oraz spersonalizowane terapie celowane w leczeniu
zaawansowanym ukierunkowanym na ogniska raka prostaty, korzystajgc z metody HIFU (high
intensity focused ultrasound) oraz lasera. Od poczgtku swojej kariery wspiera rozwdéj polskiej urologii,
w tym metod diagnostycznych, na swiatowym poziomie. Uczestniczy w wielu kampaniach
spotecznych nt. profilaktyki raka prostaty. Wiecej informacji: https://carolina.pl/zespol/lek-stefan-w-
czarniecki/

Informacje o Szpitalu Carolina (dawna nazwa: Carolina Medical Center)

Szpital Carolina to pierwsza w Polsce prywatna placéwka medyczna specjalizujgca sie w leczeniu
i prewencji urazéw uktadu miesniowo—-szkieletowego. Zatrudnia m.in. specjalistéw ortopedii,
neurochirurgii, chirurgii dzieciecej, urologii i rehabilitacji. Zapewnia kompleksowq opieke medycznqg —
catodobowe ambulatorium  urazowe, konsultacje specjalistyczne, diagnostyke obrazowq
i funkcjonalngq, leczenie operacyjne i nieinwazyjne, rehabilitacje, trening motoryczny. Klinika ma bardzo
duze doswiadczenie w medycynie sportowej — wieloletni partner medyczny Polskiego Komitetu
Olimpijskiego i Polskiego Baletu Narodowego. Placéwka zostata takze wybrana przez Europejskg
Unie Pitkarskg (UEFA) do sprawowania opieki medycznej nad uczestnikami UEFA EURO 2012, a
Miedzynarodowa Federacja Pitkarska wyrdznita jg tytutem FIFA Medical Centre of Excellence. Szpital
Carolina jest czescig Grupy LUX MED - lidera rynku prywatnych ustug medycznych w Polsce. Wiecej
informacji o Szpitalu Carolina mozna znalezé na carolina.pl.
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